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1. REFERENCE  

U3 (Novo mesto, Sevnica, Slovenj Gradec, Kozje …), Center za socialno delo (Logatec, Novo 

mesto, Celje – Šentjur, Ljutomer, Laško, Kamnik …), Lumia Brežice, Zavod za zaposlovanje 

(Ptuj, Kranj, Velenje), Pum (Celje, Zasavje, Postojna), Ljudska Univerza Kočevje, 

Večgeneracijski center Loška dolina (ga. Sanja Ivič), Ljudska univerza Ajdovščina (ga. Ksenja 

Sulič), VDC Murska Sobota (ga. Angela Benko Lang), VDC Ajdovščina, Idrijsko – Cerkljanska 

razvojna agencija (ga. Andreja Kovšca Gruden), Zavod za izobraževanje in kulturo Črnomelj 

(ga. Jasmina Kolbezn), Center za izobraževanje in kulturo Trebnje (ga. Patricija Pavlič), Ljudska 

Univerza Žalec (ga. Petra Kačičnik Škof), Medgeneracijski center Ljutomer (ga. Nina 

Stegmueller), Knjižnica Josipa Vošnjaka Slovenska Bistrica (ga. Mojca Plaznik), Knjižnica 

Šmarje pri Jelšah, Knjižnica Sežana (ga. Magdalena Svetina Terčon), Knjižnica Kozina (ga. 

Patricija Dodič), Knjižnica Prebold (ga. Lea Felicijan), Knjižnica Pavla Golie Trebnje (ga. 

Simona Lužar), Knjižnica Podpeč, Mladinski center Aia Mengeš, Center mladih Koper, 

Ekonomska fakulteta v Ljubljani in Mariboru, Ozara Slovenija, Terme Krka Šmarješke Toplice 

(g. Branko Bon), Društvo za fibromialgijo, Koronarno društvo Žalec, MDGN Velenje, 

Društvo ledvičnih bolnikov (Posavje, Slovenije …), Združenje multiple skleroze Slovenije, 

Društvo revmatikov, Društvo Sožitje (Zagorje ob Savi, Sevnica, Ptuj, Slovenj Gradec …), 

Društvo Metuljčica, Društvo Spominčica Šentjur, Zdravstveni dom Ljutomer (g. Đorđe Šiškin, 

Hiša sadeži družbe Murska Sobota (g. Darko Krajnc), Zavod za vas živim Celje (ga. Veronika 

Bezgovšek), Projekt človek (ga. Dora Pal), Tvoj telefon, Rdeči križ Koper (ga. Sabina Kramar 

Šporar), Šent Trbovlje (ga. Rebeka Novak), Šent Škofja Loka (ga. Špela Podobnik), Šent Koper, 

Dom starejših občanov Gornja Radgona (G. Marjan Žula), Socialna zbornica Slovenije (ga. 

Špela Batis), preko 100 šol in druge, zapisane na 

https://www.znanjezazivljenje.si/priporocila/reference/  

2. MNENJA GOSTITELJEV PREDAVANJ 

»Na predavanju je začutiti iskrenost in polno pozitivne energije.«  Jana Rojc, prof. 

“Najbolj ostanejo v spominu in so tudi najbolj prepričljiva tista srečanja, ki so življenjska in izkušenjska. 

Priporočam ga, ker prinaša sporočilo, da se je možno kadarkoli v življenju odločiti za dobro zase in za druge. 

Priporočam ga, ker se ob njem začuti iskrena želja narediti nekaj dobrega za svet. Priporočam ga - ker pokaže in 

pove, da je treba pri spreminjanju v dobro najprej pričeti pri sebi.« Slavica Trstenjak, OŠ Negova 

»Vsekakor priporočamo.« Ingrid Fiala Škarabot, svetovalna delavka  

 

https://www.znanjezazivljenje.si/priporocila/reference/


3. NASLOVI PREDAVANJ 

3.1  »Kako čustva vplivajo na naše telo, bolezni in zdravje« 

 Kako čustva vplivajo na bolezni srca, kože, ščitnice, pljuč, jeter … 

 Avtoimune bolezni, ušesa, oči, intolerance, ščitnica, osteoporoza, revma ... 

 Kako družba, čas, okolje, gibane in hrana vpliva na naše delovanje? 

 Umetnost transformacije vseh t.i. "negativnih" čustev in sprostitvene tehnike. 

 Nauči se prepoznati sporočila svojega telesa. 

 Odnosi in njihov vpliv na zdravje. 

 Idealna dnevna rutina in sprostitvene tehnike. 

 V čem je skrivnost optimalnega celostnega zdravja? 

 Praktični primeri iz resničnega življenja.  

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.2. Smeh je pol zdravja 

 zgodbe, anekdote in vici o življenju, 

 šale o odnosih, komunikaciji, modrosti, ljubezni

 

 



3.3.  »Premagaj stres, strah, skrbi in izgorelost« 

 Zakaj je največ infarktov ravno ob ponedeljkih zjutraj? 

 Kakšna je vloga stresa in drugih čustev? 

 Transformacija vseh t.i. negativnih čustev.  

 Kaj vse vpliva na naše počutje, energijo, bolezni in zdravje? 

 Odnosi in stres. 

 Odpravi strah pred prihodnostjo, zavrnitvijo, boleznijo, smrtjo …  

 Skrivnosti odličnega samozavedanja in neustrašnosti.  

 Sprostitvene tehnike.  

 Umetnost kvalitetne, celostne in redne regeneracije. 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.3.  »Zaupanje - kako biti dober, a ne naiven?« 

 V čem je meja med naivnostjo in dobroto? 

 Kako biti zares dober v odnosu do otrok, partnerja, sodelavcev, staršev in vseh ostalih? 

 Začuti izjemno moč inteligentnega dajanja ter prepoznaj kako ravnati skladno z vsako 

posamezno situacijo. 

 Kako daleč najbolje pomagati drugim? 

 Kaj v življenju in družbi slepo sledimo kaj slepo zavračamo? 

 Je dobrota res sirota? 

 Praktični primeri in zgodbe iz resničnega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

 



3.4.  »Imej se rad(a) ter se reši toksičnih odnosov do drugih in – sebe« 

 Zakaj se nimaš rad(a) in se po nepotrebnem daješ izkoriščati ter 

čustveno vpletati tam, kjer ni potrebe po tem? 

 Se spuščaš v nezdrave odnose? 

 Se ne znaš postaviti zase? Ne znaš reči ne? 

 Se ti v raznih vrstah odnosov ponavljajo ene in iste situacije? 

 Vedno znova nasedaš na enake trike in privlačiš specifično vrsto ljudi? 

 Transformacija odnosov s sodelavci, družino, sorodniki, otroki in starši. 

 Trije nivoji odnosov in trije tipi zavesti ljudi. 

 Zdrav odnos do sebe, do drugih in do življenja. 

 Zaščiti se pred čustveno odvisnostjo in energetskimi vampirji. 

 Kako vedeti, komu zaupati in kje je meja med naivnostjo in dobroto? 

 Nauči se na daleč zaščititi pred prevaranti. 

 Kako povrniti izgubljeno zaupanje v druge in vase?

 

3.5. »Odnosi, komunikacija in sodelovanje« 

 Zdrav odnos do partnerja, staršev, sodelavcev, sorodnikov, narave.  

 6 načinov izmenjave ljubezni in naklonjenosti. 

 Transformacija odnosov do drugih, življenja in – sebe.  

 Kdaj, kako in komu zaupati?  

 Moč poslušanja, pozitivnega govora in umetnost reševanja konfliktov.  

 Trije nivoji odnosov in trije tipi zavesti ljudi. 

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja.  

 Vprašanja in odgovori. 

 



3.6.  »Čudežna moč pozitivnega govora, razmišljanja in delovanja«  

 Čudežna vloga pozitivnih, iskrenih in dobronamernih besed.  

 Moč pozitivnega razmišljanja in delovanja.  

 Kako in zakaj se učiti videti vedno in povsod dobro?  

 Umetnost razvoja jasnega razuma in mehkega, toplega srca.  

 Kako tudi v težkih časih nadaljevati z motivacijo in voljo ter tihim 

nasmehom na obrazu?   

 Prepoznaj darila življenja, ki so včasih zapakirana v čudno, nenavadno 

embalažo.  

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja.  

 Vprašanja in odgovori.  

  

3.7. »Čustvena inteligenca« 

 Kako zaznati in razumeti kaj se skriva za naši čustvi in čustvi drugih? 

 Kdaj in kako se v največji meri razvija naša čustvena inteligenca? 

 Zakaj smo na tem področju še posebej moški pogosto manj razviti? 

 Nauči se transformirati in rafinirati neprijetna čustva, jezo, žalost, strah. 

 Kako na naša čustva vpliva družba, okolje, hrana, glasba, čas ... 

 Poveži in uskladi svojo intuicijo, srce, glavo in razum. 

 Kako premagati najhujše izzive? 

 Osvobodi se čustvene odvisnosti in navezanosti ter zaživi polno življenje. 

 Vprašanja in odgovori. 

 



3.8. »30 lastnosti izjemno zadovoljnih, uspešnih in srečnih posameznikov« 

 Skupne značilnosti, ki krasijo najbolj uspešne in mirne ljudi. 

 Sočutje, usmiljenje, dobrota … 

 Odprtost, preprostost, iskrenost … 

 Motivacija, proaktivnost, predanost. 

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.9. »Konfliktologija – umetnost mirnega reševanja konfliktov« 

 Štirje načini čudežnega reševanja in preprečevanja konfliktov.  

 Nenasilna komunikacija, spoštovanje in moč poslušanja. 

 Tipi ljudi in umetnost ravnanja z njimi. 

 Kako zaznati potrebe drugih in sebe? 

 Odgovornost in odnosi z otroki, sorodniki, sodelavci in starši.  

 Kje je meja med naivnostjo in dobroto? 

 Kaj vse in kako vpliva na naše počutje in delovanje? 

 Praktični primeri in zgodbe iz vsakdanjega življenja.  

 Vprašanja in odgovori. 

 



3.10. »Transformacija jeze in vseh t.i. negativnih čustev: stresa, strahu, žalosti, skrbi« 

 Umetnost transformacije vseh t.i. "negativnih" čustev (stresa, jeze, 

strahu, tesnobe, sramu, zavisti, skrbi , zamer ...) 

 Kaj vse vpliva nanje? 

 Premagaj strah (pred neuspehom, nastopanjem in zavrnitvijo, mnenjem 

drugih ...), anksioznost in tesnobo. 

 Kako na naše počutje in delovanje vplivajo čas, hrana, družba, okolje? 

 Osvobodi se stresa in skrbi ter najdi pravo ravnovesje in mir. 

 Znebi se travm in vpliva vseh neprijetnih dogodkov. 

 Zdrava samozavest, samopodoba in osvobojenost od mnenja drugih. 

 Sprostitvene tehnike. 

 Zavladaj nad čustvi in najdi globok osebni mir, radost in zadovoljstvo. 

 Praktični primeri, zgodbe in metode, ki dajo čudežni rezultat  

 

3.11.  »Ženske in moški – z Lune in Marsa? 

 Zakaj smo, ko so srečne ženske, srečni vsi, in obratno?  

 Kako se dotakniti srca, in ne ega moškega, ženske? 

 Kako razviti harmoničen odnos s sodelavci, partnerjem, družino, taščo, sorodniki ...  

 Kaj v odnosu med žensko in moškim potrebuje ženska in kaj moški? 

 V čem je ključ zvestobe med žensko in moškim ter kaj pomeni prava zvestoba? 

 Skrivnosti narave ženskega in moškega uma in ega.  

 V čem je čudežna in mistična moč žensk? Kako jo osvoboditi?  

 Kako moški pridobi spoštovanje ženske ter razvije šarm in karizmo?  

 Zaupanje in v čem je v odnosih meja med naivnostjo in dobroto? 

 Kako partnerju, prijateljem in sodelavcem pomagati postati najboljša verzija sebe? 



 

3.12. Najlepše zgodbe o življenju, ljubezni, odpuščanju in dobroti 

 najlepše zgodbe o prizadevnosti, hvaležnosti, odpuščanju, zaupanju, zadovoljstvu, 

dobroti. 

 potrpežljivost, sodelovanje, svoboda in mir ... 

 začuti osebni mir, sprejemanje in zadovoljstvo ter na življenje poglej skozi uči ljubezni, 

znanja in modrosti; 

 praktični primeri in zgodbe iz vsakdanjega življenja. 

 vprašanja in odgovori. 

 

3.13. »Vzgoja motiviranih, zdravih in odgovornih otrok« 

 Kako otroke motivirati in v njih vzbuditi željo po učenju, poslušanju in delu? 

 Mami, zakaj se moram to učiti, kje bom to potreboval v življenju? 

 Komunikacija in razvijanje dolžnosti ter družbene odgovornosti. 

 Kaj vse vpliva na zdravje, sposobnosti in motivacijo otroka? 

 Odkrivanje in razvoj otrokovih inklinacij ter delovnih navad. 

 Internet, lenoba in uporništvo otrok - kako ravnati? 

 Pravilno zastavljanje med in dolžnosti staršev, učiteljev, sorodnikov.  

 Disciplina, spoštovanje in umetnost optimalne predaje znanja. 

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja.  

 Vprašanja in odgovori.  



 

3.14. »Uporništvo, hiperaktivnost, ADHD in vzgoja t.i. problematičnih otrok« 

  Kaj in kako vse na otroka vpliva okolje, družina, vrstniki, hrana, glasba, čas? 

 Umetnost komunikacije s specifičnimi otroki.  

 Katere potrebe in izzivi se skrivajo za eksternim uporniškim in deviantnim 

vedenjem? 

 Nauči se doma in v razredu ustvariti spokojno in spodbudno atmosfero.  

 Disciplina, sankcioniranje in odgovornost.   

 Ravnanje z otroki v različnih obdobjih dozorevanja.   

 Praktični primeri in zgodbe iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.15. »Kakšne starše in učitelje otroci in mladi z veseljem upoštevajo in sledijo« 

 V čem je skrivnost sposobnost navdihovati druge? 

 Kakšne učitelje in starše otroci z veseljem sledijo? 

 30 dragocenih lastnosti učiteljev in staršev. 

 Kako se karakteristike učiteljev in staršev odražajo na otroku 

 Umetnost razvijanja in ohranjanja izjemnih kvalitet. 

 Nauči se (p)ostati zaupanja vreden prijatelj in inspiracija mladim. 

 Vprašanja in odgovori. 



 

3.16. »Čas – kdaj početi za čudežno življenje, uspeh, zdravje« 

 Kdaj, kako in kaj početi ob različnih delih dneva za kraljeve rezultate, 

zdravje in počutje? 

 Najboljši čas za delo, učenje, gibanje, druženje, zase.  

 Dvigni svojo koncentracijo, fokus in produktivnost s pravilnim dnevnim 

ritmom. 

 Dnevno, tedensko, mesečno, letno in življenjsko ravnovesje.  

 Skrivnosti temeljite celostne regeneracije. 

 Skupne navade najuspešnejših in najboljših na raznih področjih življenja 

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori.  

 

3.17. »20 reči in navad, ki prinašajo energijo, obilje in mir«  

                  20 tihih lopovov energije, časa, sredstev, volje in zdravje.  

 Čudežne navade in male malenkosti, ki naredijo ogromno razliko ter 

prinesejo zadovoljstvo, obilje in radost.  

 Znebi se nepotrebnih časovnih in materialnih izgub ter oplemeniti svoje 

življenje. 

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 



 

3.18. »Postani magnet za zaposlovalce« 

 Kaj vse vpliva na naše priložnosti, izhodišče, ambicije in rezultate? 

 Razvij avtentične lastnosti, ki jih iščejo delodajalci in osvobodi kreativni potencial. 

 Odpravi strah, tremo in vsa omejujoča prepričanja. 

 Postani mojster svojega področja in čakaj na štoru na čudež.   

 Postavljaj odlična vprašanja in se uči od najboljših. 

 Trud, aktivna potrpežljivost in pravi pristop.  

 Kako razviti kreativno inteligenco, iznajdljivost in finančno varnost?  

 Postani izjemno iskan, zaupanja vreden strokovnjak.  

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.19.  »Osvobodi se jeze in zamer do drugih in sebe 

 kako in zakaj odpustiti drugim ter sebi; 

 osvobodi se grenkobe in jeze ter zadihaj; 

 mirno reševanje konfliktov 

  na kak način jeza in zamere vplivajo na naše bolezni in zdravje? 

 transformacija zamer v sprejemanje, odpuščanje in sočutje;  

  presezi posledice travm in zlorab ter odpusti, a ne pozabi; 

 nauči se postaviti zdravo mejo v odnosu s tistimi, ki grdo ravnajo s tabo; 



 začuti osebni mir in na življenje poglej skozi uči ljubezni, znanja in modrosti; 

 praktični primeri in zgodbe iz vsakdanjega življenja. 

 

3.20. »Meditacija in umetnost sproščanja ter celostne regeneracije« 

 Osvobodi se stresa in skrbi ter najdi pravo ravnovesje in mir 

 Umetnost in vloga meditacije. 

 Razne vrste meditacije.  

 Moč in vloga čustev 

 Kako na naše počutje vpliva čas, hrana, družba, gibanje, zvok … 

 Sprostitvene tehnike ter pot do optimalne regeneracije.  

 Kako najti optimalno ravnovesje v življenju 

 Praktični primeri. 

 

3.21. »Ego – moj brat dvojček, prevarant in dreser« 

 Kateri so skriti triki, s katerimi nas prevara naš lažni ego? 

 Nauči se ravnati z ljudmi z velikim egom.  

 V čem je povezava med egom in nizko samopodobo? 

 40 manifestacij ponosa in lažnega ega.  

 Notranji dialog in kdaj vedeti ali govori ego, razum, srce ali intuicija? 

 Vpliv ega na telo, zdravje in razum. 

 Bi se rad naučil dotakniti srca, in ne ega človeka? 

 Transformacija lažnega ega v zdravega. 

 Praktični primeri in zgodbe iz vsakdanjega življenja. 



 

3.22. »Ženska, dama, dragulj - kako genialno ravnati z drugimi in s sabo 

 Zakaj se pogosto nimaš rada? 

 Kaj ti je, da se rada puščaš izkoriščati? 

 Kako to, da tako površno poznaš znanost ravnanja z moškimi? 

 Bi rada spoznala skrivnosti nege komunikacije, odnosov in prave moči? 

 S kakšno damo svet in moški ne morejo ne lepo ravnati? 

 Umetnost komunikacije in ravnanja z moškimi. 

 Kdaj in zakaj moški postane nezainteresiran, pasiven in neodgovoren? 

 Od daleč se zaščiti pred lažnivci, hinavci in prevaranti. 

 Kako privlačiti primernega - kompetentnega partnerja - sorodno dušo? 

 Kaj iz ženske naredi izjemno mamo, damo in ženo? 

 Kakšna je zares močna in vplivna ženska? 

 Praktični primeri in zgodbe iz vsakdanjega življenja. 

 
3.23. »16 simptomov (ne)zdravega partnerskega odnosa« 

 16 simptomov toksičnega odnosa. 

 Česa v partnerstvu in drugod nikdar ne bi smeli tolerirati? 

 Znaki narcizma pri ljudeh okrog nas. 

 Imej se rad(a) in se reši nezdravih odnosov ter zastavi prave meje. 

 Načela osebnega dostojanstva. 

 Kdaj je skrajni čas, da narediš velik korak nazaj in se umakneš? 

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 



 Vprašanja in odgovori.

 

3.24. »Medgeneracijsko sodelovanje« 

 Skrivnosti harmonije v družinskih odnosih, vzgoje in dinamike v odnosih s sorodniki. 

 Kako ponovno zgraditi mostove med generacijami? 

 Katere so vloge otrok, očetov in žena, starejših, vodij? 

 Postani  zaupanja vreden prijatelj, zaupnik in sogovornik. 

 Znaš v vsakemu videti najbolje in razumeti njegove/njene potrebe in želje? 

 Smo za to, da znova ustvarimo povezane dinastije in močno skupnost? Kako? 

 Praktični primeri in zgodbe iz resničnega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.25. »Brez zaščite mladih, žensk, bolnih, šibkejših in starejših se nam ne piše dobro« 

 Zakaj in kako optimalno zaščititi mlade, ženske, bolne in starejše? 

 Moč sočutja, poslušanja, empatične komunikacije, tolerance in sodelovanja.  

 Odnosi, in individualna in kolektivna odgovornost vsakega od nas. 

 Kako ravnati v primeru hudih kršitev? 

 Kako se lahko opolnomočimo in kaj vse lahko naredimo sami eden za druge? 

 "Naša življenja se začnejo bližati koncu, ko prenehamo govoriti o rečeh, ki so 

pomembne." Martin Luther King Jr. 

 Praktični primeri iz resničnega življenja.  

 Vprašanja in odgovori. 



 

3.26. »18 skrivnosti najbolj povezanih, močnih in srečnih družin« 

 18 navad najbolj srečnih in povezanih družin. 

 Kako iz družine zgraditi močno, povezano dinastijo? 

 Umetnost komunikacije, sodelovanja in reševanja nesporazumov. 

 Ravnanje z mladimi in kako z njimi v raznih obdobjih? 

 Družinska psihologija. 

 Ženska in moška narava. 

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.27. »Psihologija odvisnosti – spremeni svoje navade« 

 Vsi iščemo srečo, le metode (in rezultate) imamo drugačne. 

 Kaj vse vpliva na naše življenje, odnose, okus za srečo? 

 Preverjena praksa osvobajanja odvisnosti od alkohola, kajenja, 

marihuane, spolnosti, računalniških igric, iger na srečo … na lastni koži. 

 Proces sprememb – na kaj biti posebej pozoren? 

 Vloga odločnosti, potrpežljivosti, pomoči, iskrene želje in dobre družbe.  

 Umetnost in vloga razvijanja višjega okusa. 

 Motivacija, aktivna potrpežljivost in pravilni pristop.  

 Praktični primeri iz lastnega življenja. 



 Vprašanja in odgovori. 

 

3.28. »Zdrava potrpežljivost in toleranca« 

 Umetnost razvoja potrpežljivosti in tolerance. 

 Ostani miren in zbran tudi v izzivalnih situacijah. 

 Kako dvigniti svoj prag tolerance? 

 Odnosi, potrpežljivost in toleranca v partnerstvu, vzgoji, doma ter na 

delovnem mestu. 

 Kaj tolerirati in česa ne? 

 Nikoli ne boš trpel, če ...  

 Štirje biseri popolnosti. 

 Potrpežljivost, kariera in delo. 

 Odločen, samozavesten in suveren, obenem pa toleranten, potrpežljiv? 

 

3.29. »Transformacija odnosov s starši - sprememba družinskih vzorcev« 

 Ko pravilno zastaviš in razumeš družinske odnose, položiš tri četrtine 

vseh preizkusov v življenju. 



 Transformacija odnosov s partnerjem, sorodniki in starši ter očiščenje 

družinske psihosocialne dediščine.  

 Ozavesti in odpravi blokade, ki ti onemogočajo zdrave odnose, 

komunikacijo, samopodobo in samozavest.  

 Uvidi svoje travme, strahove in jim ozdravi ter odpravi.   

 Kako se pravilno postaviti zase in biti dober in ljubezniv, a ne naiven? 

 Razvij pravi mir, radost in harmonijo v odnosih z vsemi okrog.  

 

 

3.30. »18 znakov zares zrelega človeka« 

 Plemenitost, spoštljivost, resnicoljubje. 

 Zrel človek nikogar ne vznemirja po nepotrebnem. 

 Strpnost in toleranca. 

 Odsotnost licemerja, iskrenost, disciplina in asketizem. 

 Uravnovešena skrb za telo, um, srce in dušo. 

 Nenavezanost, stanovitnost in zdrav okus za življenje. 

 Praktični primeri in zgodbe. 

 Vprašanja in odgovori. 

  



3.31. »Več kot daš, več imaš – kako pravilno dajati« 

 Dajanje je osnova življenja in odnosov.  

 Načela pravilnega dajanja v partnerstvu, med prijatelji in v službi. 

 Kdaj dobrota postane sirota? 

 Velikodušnost kot osnova zadovoljstva, sreče in duševnega zdravja.  

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.32. »Tri gune – najbolj praktično, skrivnostno in uporabno znanje na svetu« 

 Vse, absolutno vse, s čimer pridemo v stik, vpliva na nas. 

 Razumevanje znanja o treh energijah v vesolju te nauči ravnanja z vsem 

in vsemi, zaščiti pred naivnostjo in neprijetnimi presenečenji, tvoje 

rezultate na vseh področjih (odnosi, kariera, zdravje ...) pa dvigne nekaj 

nivojev višje. 

 Na seminarju bomo govorili o treh energijah - o treh gunah in o tem, 

kako se na vseh področjih življenja naučiti prepoznati njihove vplive ter 

kvalitetno in elegantno oplemeniti svoje odnose, zdravje, komunikacijo 

ter razvoj. 

 Kaj so tri energije - gune in kako delujejo? Kako vplivajo na nas? 

 Nauči se prepoznati pod vplivom katere si ti in drugi ter ravnati skladno 

s tem. 

 Čemu služijo in kako jih pravilno koristiti, naditi in - nevtralizirati? 

 Kako preko druženja, narave, časa, glasbe, literature in hrane z vseh 

virov dvigniti kvaliteto ter nivo našega življenja ter iz vsega narediti 

največ, kar lahko? 

Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 



-  

3.33. »Simptomi človeka, ki je položil vse izpite življenja«  

 Iskrenost, stanovitnost, hvaležnost, dobrota do vseh …  

 Preprostost, zadovoljstvo, mir …  

 Mentaliteta čebele, razumevanje življenja in narave.  

 Praktični primeri in zgodbe.   

 Vprašanja in odgovori.  

  

3.34. »Kako zares najbolje pomagati drugim – in sebi?« 

 Kako zares pomagati ljudem okrog sebe?  

 Partnerju, sorodnikom, staršem, otroku? 

 Trije načini pomoči ostalim. 

 Nauči se zaznati okoliščine in potrebe oseb, s katerimi si v stiku.  

 Zlato, diamantno in platinasto pravilo dajanja.  

 Najpogostejše napake, ki jih delamo v delu z ljudmi. 

 Bodi dober, a ne naiven. 

 Osvobodi se nezdrave čustvene navezanosti na druge. 

 Opolnomoči sebe in druge. 

 Praktični primeri. 

 Vprašanja in odgovori. 



 

3.35. »21 naravnih zdravil, ki jih ne boste našli v apoteki« 

 21 zdravil, ki jih ne najdete v lekarni 

 Učinkovita povsem naravna samopomoč pri raznih kroničnih boleznih, 

stresu, izgorelosti, depresiji, alergijah … 

 Preprosti, naravni koraki za zdravo življenje. 

 Dobrota, radost, bližina, sonce, ljubezen, smeh ... 

 Pozitivna naravnanost, branje, toplina, objem ... 

in še kaj .... ) 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.36. »Nenavezanost in čustvena svoboda – skrivnost osebnega miru« 

 Zakaj vsi tako lepo zapojemo pod tušem, pred ljudmi pa se rado zalomi? 

 Reši se omejujočih vezi in prepričanj ter zaživi polno življenje. 

 Nauči se ravnati z ljudmi, ki te skušajo izkoriščati.  

 Postani neodvisen od rezultatov svojega dela in razvij pravo neustrašnost.  

 Biti nenavezan nikakor ne pomeni, da si neodgovoren, ali da nimaš nič. 

 Razvij pravo nenavezanost, obilje in svobodo. 

 Zgodbe in praktični primeri iz resničnega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 



 

3.37. »Osamljenost, samopodoba in samozavest – začni (se) imeti rad(a)« 

 Podari si darilo in se začni imeti rad(a). 

 Odpravi osamljenost in občutke izgubljenosti, neadekvatnosti, 

nezadovoljstva, sramu ... 

 sprejmi se in se znebi negativnih misli, depresije in tesnobe 

 sprejemaj lastne odločitve in se osvobodi občutka manjvrednosti in 

odvisnosti od mnenja drugih 

 zdrava samozavest in samopodoba 

 premagaj strah (pred neuspehom, zavrnitvijo, samoto ...) 

 znebi se vpliva travm in vseh neprijetnih odnosov ter dogodkov 

 objemi svoje življenje in se spoznaj v povsem novi, svetli luči 

 praktični primeri, zgodbe in metode, ki dajo čudežni rezultat 

 vprašanja in odgovori. 

 

3.38. »Depresija in duševno zdravje« 

 Kakšne so naše glavne potrebe? Kako jih zadovoljiti? 

 Depresija – kaj nam sporoča in kako preko nje?  

 Kako na naše duševno zdravje vplivajo naša najgloblja prepričanja? 

 Odnosi, mir in zadovoljstvo.  

 Kako premagati vse boleče in neprijetne izkušnje ter srce napolniti z mirom in srečo?  

 Moč poslušanja, dajanja in velikodušnosti. 



 Osmisli svoje življenje in najdi pravo ravnovesje. 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.39. »Ljubosumje– če ni foušije, je za vse dost*« 

 Simptomi in nivoji ljubosumja in zavisti - kako ju prepoznati v drugih in 

sebi? 

 Na kakšne načine se kažeta v našem delovanju in v postopkih drugih? 

 Kako ravnati z ljudmi, ki so takšni? 

 Nauči se zaščititi pred izkoriščanjem in zlonamernostjo. 

 Kako se odraža zavist do sodelavcev, nadrejenih, partnerjev, sosedov, 

živali, otrok in celo samega sebe? 

 Praksa osvobajanja od neželenih kvalitet ter odnosov. 

 Trije koraki formule za mir. 

 Praktični primeri in zgodbe iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.40. »7 skrivnosti in navad za zmago nad vsemi izzivi življenja« 

 7 elegantnih korakov za popolno posodobitev svojih odnosov, počutja, 

celostnega zdravja in kariere.  

 Notranji dialog, motivacija, komunikacija, iznajdljivost, odgovornost.  

 Proaktivnost, vztrajnost, potrpežljivost.  

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 



 

3.41. »Intuicija - šesti čut« 

 "Čutim, da v meni živita dve osebi – jaz in moja intuicija; če delujem 

proti njej, me vsakič znova privije, če pa ji sledim, nenavadno dobro 

sodelujeva." Kim Basinger 

 Nekoga z ostro intuicijo ne more varati več niti ena oseba. Ne pride v 

poštev. 

 V vsakem izmed nas je čudežni naravni mehanizem - intuicija, t.i. šesti 

čut, naš največji dobronamernik. Kako jo slišati, začutiti in okrepiti ter 

sprejemati optimalne zasebne in poslovne odločitve? 

 v čem je skrivnosti izjemne intuicije 

 nauči se jo jasno čutiti, slišati in razumeti, kaj ti sporoča 

 kako vedet, kaj govori ego, strah in kaj intuicija 

 kaj okrepi in kaj utiša šesti čut 

 zaupaj in sledi srcu ter se nauči zaznavati sporočila iz okolja 

 praktične tehnike in orodja 

 poveži se z višjo inteligenco 

 vprašanja in odgovori. 

 



3.42.  »Preprosto življenje, napredno razmišljanje« 

 Kje so skrivnosti izjemnega neizkoriščenega potenciala človeka in planeta? 

 Nauči se živeti preprosto, a hkrati uspešno in napredno. 

 Sprejemaj optimalne odločitve in si poenostavi življenje. 

 Skrivnosti narave in modrosti za trajni mir, obilje in zadovoljstvo. 

 Izjemna moč sinergije sodobnega znanja in starodavne modrosti. 

 Kaj je največ, kar lahko storim zase, za druge in za planet? 

 Kakšno vlogo lahko pri tem odigra vsak izmed nas? 

 Vprašanja in odgovori. 

  

3.43.  »Zvočna kopel – sproščujoče melodije in zgodbe ob kitari« 

 Prijetna glasba ob sproščujočih melodijah, ki zdravilno vplivajo na 

počutje, zavest in zdravje.  

 Mantra v prevodu pomeni nekaj kar pomirja srce in um. 

 Praktični primer čudežnega ambienta in redne, celostne regeneracije.  

 Zgodbe in anekdote iz življenja ter modrosti.  

 Vprašanja in odgovori.  

 



3.44.  »Najstarejše svetovne prerokbe« 

 Že pred več kot 5000 leti so v spisih modrosti z neverjetno natančnostjo 

napovedali marsikaj, kar se dogaja danes ... 

 Kako bo delovala vlada, etike in morala ... 

 Kakšni bodo odnosi med ljudmi, družinami, ženskami in moškimi ... 

 Praktični primeri. 

 Vprašanja in odgovori. 

  

3.45. » Formula za mir« 

 Čudežna tabletka za mir ne obstaja – obstaja pa čudežni način življenja. 

 Kdo in kako postane zares spokojen, miren in zadovoljen? 

 Trije viri izzivov in tegob ter tri komponente formule za mir.  

 Kaj najbolj vpliva na naše počutje, poglede in zaznavo? 

 Pot do notranjega in zunanjega miru.  

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

  



3.46. »Moder človek se ne stara – moder človek zori« 

 Katere so skrivnosti in modrosti največjih velikanov človeštva? 

 Oplemeniti si svoje življenje ter živi, in ne zgolj obstajaj.  

 Razvijte pravi mir, srečo in zadovoljstvo. 

 (P)ostanite dragocen član družine in družbe tudi v zrelih letih. 

 Zgodbe in primeri iz resničnega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

 

3.47. »Ljubezen ni občutek – ljubezen je način življenja« 

 ljubezen je pogosto narobe razumljena in celo zlorabljana beseda 

 Kako imeti zares rad domače, sodelavce, partnerja, nasprotnike? 

 Ohrani dobronamernost in pozitivno naravnanost tudi v izzivalnih 

situacijah.  

 Ne dovoli, da te ta svet vleče navzdol. 

 16 lastnosti ljubimca življenja. 

 Preveri, kakšna je tvoja stopnja ljubezni do vseh in vsega. 

 Praktični primeri iz vsakdanjega življenja. 

 Vprašanja in odgovori. 

                     

 



 

4. PRIPOROČENA CENA IN TRAJANJE PREDAVANJ IN WEBINARJEV 

V zadovoljstvo vseh z gostitelji sodelujemo po dogovoru.  

 

ZA IZVEDBO Z NAŠE STRANI ZA OBISK NI NOBENIH POGOJEV.  

 

Priporočen prispevek za izvedbo v živo (trajanje cca 100 minut oz. po dogovoru) je 100 

eurov (in/ali min. potni stroški), za webinar pa 90 eurov, NI PA POGOJ.  

Pridem tudi za nižji prispevek.  

 

S humanitarnimi in raznimi ostalimi centri sodelujemo TUDI KOT PROSTOVOLJCI.   

 

Predavamo vsem skupinam: starejšim, strokovnim delavcem, podjetjem, družinam in 

mladim …  Z nami vedno pridejo tudi domače sladice in kitara 😊   

 

Predava(m) Andrej Pešec, univ. dipl. pol. 

 

V upanju na sodelovanje vas prav lepo pozdravljamo, 

 

Vedno dobrodošli,  

 

vse dobro vsem še naprej                   

 

Andrej Pešec 

Znanje za življenje      

        

                                                                                         


